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Faktaark: Benlas

Benlas knzelende

"Personens ene ankel fikseres i modsatte bens knaehase. Personen belastes ved at trykke det lodrette
underben frem mod personens overkrop. Der ma kun bruges den absolut ngdvendige styrke for ikke at
skade knaeleddet. Vaer opmaerksom p3, at tryk pa brystkassen kan vaere farligt nar personen er lejret pa
maven, medmindre trykket er af ganske kort varighed. Nar buglejring finder sted tilrades det, at der
foretages ngje observation af puls og vejrtraekning hos personen. Buglejring bgr kun benyttes i kort tid ad

gangen®.”

Benlas siddende

”Personen fastholdes ved at politimanden trykker med underarmen mod et punkt lige under personens laeg,
mens benet traeekkes mod personens hoved. Veer opmaerksom p3a, at tryk pa brystkassen kan vaere farligt

nar personen er lejret pa maven, medmindre trykket er af ganske kort varighed. Nar buglejring finder sted
tilrades det, at der foretages ngje observation af puls og vejrtraekning hos personen. Buglejring bgr kun
benyttes i kort tid ad gangen®.”

Benl3as brystvendt |
”Du griber med begge hander om den indsattes ene ben/fod. Du placerer dit underben i den indsattes

knaehase. Den indsattes ben presses diagonalt mod sin skulder®”.

Benl3as brystvendt Il
”Du placerer dig imellem den indsattes ben. Underbenet |Igftes til lodret. Det Igftede ben placeres i det
modsattes bens knaehase. Benet fastholdes ved at presse det modsatte ben diagonalt mod den indsattes

skulder. (Husk at have front mod det ben du arbejder med - benstilling)*”.

Fikseret benlas

En anden variant er 'fikseret benlas', hvor benlasen bliver holdt pa plads ved at satte det yderste ben i
benlasen i klemme under mandens handjern. Fikseret benlas er ulovlig i Danmark.

Det danske politi benytter sig ikke laengere af fikseret benlas, efter at justitsministeriet suspenderede
brugen. Suspensionen kom efter, den meget omtalte Benjamin-sag.

Benjamin-sagen omhandler anholdelsen af 18-arige Benjamin Christian Schou (18. november 1973 — 5.
september 2008) nytarsnat 1992 kl. 0.20 pa Radhuspladsen i Kgbenhavn. Benjamin blev anholdt og lagt i
benlas, fordi politiet mente at han have kastet med flasker efter politiet og derefter forsggte at flygte. Tre
betjente 1a oven pa Benjamin. En af dem pressede sit knae hardt mod hans ryg, mens en anden hev i hans
halstgrkleede. Han blev lagt i benlas og baret ind i et politikgretgj, hvorefter han blev kgrt til den lokale

! politiets magtanvendelses- og ngdvaergeteknikker. Udgivet af Rigspolitiet, Politiskolen. 1. oplag 1. udgave 2009, René
Jensen, Lars Kaae Klausen og Jan Schmidt Sgrensen - Politiskolen, Fysisk afsnit.
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politistation. Ved ankomsten opdagede politibetjentene, at han var bevidstlgs og begyndte en genoplivning
af ham. Under transporten havde han imidlertid faet hjertestop, og selv om politifolkene fik livi ham, havde
hjernen da vaeret uden ilt sa laeenge, at Benjamin Schou blev hjerneskadet og senere erklaeret 100 procent
invalid. Han var klinisk dgd i nogle minutter. (kilde: http://da.wikipedia.org/wiki/Benjamin-sagen)

Er benl3s farlig?

Isoleret set er der ikke noget belaeg for at sige, at benlas er farlig. Det er omsteendighederne omkring
benlas, der problematiske og potentielt livstruende. Problemet er, at personen bliver lagt i et bugleje, dvs.
pa maven, og samtidig far fikseret haenderne pa ryggen, mens benene er bagudrettede. | en sddan position
er det sveert at traekke vejret, selv for raske mennesker. Dermed opstar en potentiel farlig situation for
personen i benlas. Derfor skal personen meget hurtigt i en anden stilling fx vendes om pa siden, op at sidde
eller op at sta.

Der er gget risiko for alvorlige skader, hvis personen er overvaegtig, er barn, eller hvis personen har brug for
mere ilt end normalt. Personer har brug for mere ilt, hvis de har veeret fysisk aktive eller oprevede forinden
benlasen. Dette vil typisk veere tilfaldet.

Vigtigt: | benldsen ma der ikke laegges vaegt pa mandens brystkasse ved for eksempel at saette sig pa
personens ryg eller presse et knzae ned i ryggen pa personen.

Hvad siger loven om benlas?

Kriminalforsorgens brug af benlas er udviklet af Kriminalforsorgen i samarbejde med Norge og Sverige. Den
er baseret pa greb fra diverse kampsportsgrene. Greben bliver sendt til Sundhedsstyrelsen med henblik p3
vurdering af, om der kan vaere laegelige problemer forbundet med dem.

Hvad siger FN’s torturkomité om benlas?
FN’s torturkomité har tidligere omtalt benlas som veerende umenneskelig, grusom og nedvardigende
behandling’

Hvad med RCT om benlas?
RCT gnsker et forbud mod brugen af benlas. RCT opfatter brugen som tortur og anden grusom,
umenneskelig eller nedveaerdigende behandling.

> http://www.unhchr.ch/tbs/doc.nsf/(Symbol)/ded61a21d2dd37dec12563e800345373?0pendocument
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