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Faktaark: Hvad er konsekvenserne af tortur?

Meningen med tortur er ikke at sla ihjel, men at gdelaegge og knaekke mennesker fysisk og psykisk for at
fremtvinge information, tilstaelser eller sprede frygt og raedsel i befolkningen.

De mest kendte former for fysisk tortur er slag mod kroppen, szerligt fodsalerne, ophangning i arme eller
ben, seksuelle overgreb, elektriske stgd, simuleret kvaelning og/eller drukning, forbraending, farmakologisk
tortur, lemlaestelser og fysisk udmattelse, eksempelvis i form af fratagelse af sgvn og mad.

De psykiske torturmetoder tzeller blandt andet isolation, overvaerelse af andres tortur, trusler,
skinhenrettelser og seksuel ydmygelse.

Nogle mennesker oplever kun fa kortvarige fglgevirkninger af torturen. Mange andre bliver efterladt med
dybe synlige og usynlige sar, som kraever hurtig rehabilitering. Torturoverlevere lider ofte af kroniske
smerter, funktionsevnenedsaettelse, depression, angst, sgvnbesveer, mareridt, hukommelses- og
koncentrationsbesveer, irritabilitet, vredesudbrud og svaekket impulskontrol. Ikke alle af torturoverleverne
lider af posttraumatisk stresssyndrom, men mange har flere af symptomerne.

De psykiske symptomer ggr det sveert for mange torturoverlevere at vaere sammen med andre mennesker,
og de isolerer sig ofte. Torturen far derfor ikke kun konsekvenser for torturoverleveren, men rammer ogsa
den familie, som torturoverleveren er en del af, savel som det omkringliggende samfund, der far sveert ved
at integrere pagaldende i det nye land.

Det understreger vigtigheden af en hurtig rehabilitering, som bgr veere tveerfaglig; fysisk, psykisk og social.
Det er i den sammenhaeng afggrende, at ogsa torturoverleverens nare omgangskreds, seerligt livspartneren
og b@rnene, ogsa bliver behandlet for de traumer, som de baerer rundt pa.

Pa RCT fglger alle klienter et tveerfagligt behandlingsforlgb, hvor de behandles af et team bestaende af en
leege, en psykolog, en fysioterapeut og en socialradgiver. Det er vores erfaring, at klienternes forskellige
problemer hanger sammen og pavirker hinanden, og derfor skal behandles samlet.

Lees mere om RCT'’s rehabilitering her.


http://www.rct.dk/rehabilitering.aspx

